
Born to Fly 
Artist:    Sara Evans, Full Cassette: Born to Fly  High Int. Line 
Choreo:  Mercy Martinez, USA Dance Studio, Archdale, NC                                                   Intro: Wait 16 beats
Sequence: A Chorus B Chorus ** Break Chorus Ending 

Part A:

Samantha DS DS(xif) DR ST  DR ST   RS    DS DS RS  - turn ½ left
L     R         R   L     L    R     LR    L    R    LR

Joey DS BA (xib)  BA (s) BA(s) BA(xib) BA(s)  ST
L     R           L         R        L R      L

Stomp Double STO DS DS RS
 R      L   R    LR

Move it Up DS DT HL  S S(xib) S Up S S(xib) S Up  S S(xib) S Up
L    R    L    R L        R  L  L  R        L  R   R L        R L
&1  &    2    & 3        &  4  &  5        &  6   & 7         & 8       

2 Double Twist & Up DT Twist Heels HL(out)  up DS RS – alternate feet
L          L/R        L            L   L   RL
&            1          &           2   &3 &4 
Repeat all above

==============================================================================
Chorus:

Sara Step with broken DS DT TOE(ib) HL(if) TOE(ib) HL(if) Up DS(xif) BA/HL Up DS RS
ankle on DS(xif) L     R   R           R       R         R       R    R           L   R    R   R   LR 

&1   &   2           &        3         &        4    &5            &      6   &7  &8

Triple Stomp DS DS DS STO STO  moving slightly forward
L     R   L      R      L

Triple DS DS DS RS  - turn ½ right
R

Repeat all above to face front again, than add: 

Fancy Double DS DS RS RS
L    R    LR LR

4 Hop Basic forward HOP S R S – alternate feet 
  R    L  R L     

4 Bounce Step DT Bounce      Bounce     Up – alternate feet, back up
 L      L(xib)/R    L(xib)/R    R 

==============================================================================
Part B:

2 Fancy Run DS DS(xif) R S(xib) R S (xif) – moving left
L    R          L R        L R      

Double Ups DT HL DT HL DS RS 
L    R   L    R   L    RL
&    1   &    2   &3 &4

Triple DS DS DS RS  - turn ¾ right
R    L    R   LR

repeat all of Part B 3 more times to face front again
==============================================================================
Chorus**:

Sara Step with broken DS DT TOE(ib) HL(if) TOE(ib) HL(if) Up DS(xif) BA/HL Up DS RS
ankle on DS(xif) L     R   R           R       R         R       R    R           L   R    R   R   LR 

&1   &   2           &        3         &        4    &5            &      6   &7  &8

Triple Stomp DS DS DS STO STO  moving slightly forward
L     R   L      R      L



Triple DS DS DS RS  - turn ½ right
R

Repeat all above to face front again, than add: 

Triple Stomp DS DS DS STO STO  moving slightly forward
L     R   L      R      L

Triple DS DS DS RS  - turn ½ right
R

Fancy Double DS DS RS RS
L    R    LR LR

4 Hop Basic forward HOP S R S – alternate feet 
  R    L  R L     

4 Bounce Step DT Bounce      Bounce     Up – alternate feet, back up
 L      L(xib)/R    L(xib)/R    R 

==============================================================================

Break:

Move it Up DS DT HL  S S(xib) S Up S S(xib) S Up  S S(xib) S Up
L    R    L    R L        R  L  L  R        L  R   R L        R L
&1  &    2    & 3        &  4  &  5        &  6   & 7         & 8       

2 Double Twist & Up DT Twist Heels HL(out)  up DS RS – alternate feet
L          L/R        L            L   L   RL

Fancy Double DS DS RS RS
L

==============================================================================
Ending:

Sara Step with broken DS DT TOE(ib) HL(if) TOE(ib) HL(if) Up DS(xif) BA/HL Up DS RS
ankle on DS(xif) L     R   R           R       R         R       R    R           L   R    R   R   LR 

&1   &   2           &        3         &        4    &5            &      6   &7  &8

Triple Stomp DS DS DS STO STO  moving slightly forward
L     R   L      R      L

Triple DS DS DS RS  
R

Repeat all above to face front again, than add: 

Fancy Double DS DS RS RS
L    R    LR LR

Arms circle arms up and down again
 

Born to Fly


